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Nota Técnica NT-SOS 001 Caixa SOS

Primeiros Socorros no Local de Trabalho

Conteudo da Caixa de Primeiros Socorros

De acordo com o Artigo 75.2 da Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro, Regime juridico da
promocao da seguranca e saude no trabalho, é atribuido as empresas a responsabilidade da
prestacdo de cuidados de primeiros socorros aos trabalhadores sinistrados.

Se tivermos em consideracdo o Artigo 482 do Decreto-Lei 243/86 de 20 de Agosto,
Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais,
de Escritério e Servicos, todo o local de trabalho deve possuir um posto de primeiros
socorros ou armdrios, caixas ou bolsas com conteddo minimo destinado a primeiros
socorros, adequadamente distribuidos pelos varios sectores de trabalho.

O conteldo dos postos, armarios, caixas e bolsas de primeiros socorros deve ser mantido
em condicbes de assepsia, convenientemente conservado, etiquetado e imediatamente
substituido apés a sua utilizacao.

As condi¢Bes indicadas no numero anterior devem ser controladas por responsavel,
indicado pela empresa, com o curso de socorrista.

Junto das caixas, armarios ou bolsas de primeiros socorros, devem existir instrucdes claras e
simples para os primeiros cuidados a por em pratica em cada caso de urgéncia.

Tendo como orientagdo técnica a informacdo técnica 1/2009 — Primeiros Socorros em Local
de Trabalho - da Direcgdo-Geral da Saude o contelido da mala/caixa/armario de primeiros
socorros € da responsabilidade dos profissionais da Equipa de ST, devendo estar
devidamente listado e ser revisto periodicamente, com especial aten¢do para as datas de
validade de alguns componentes.

O contelido minimo de uma mala/caixa/armario de primeiros socorros devera consistir em:

— Compressas de diferentes dimensdes;
— Pensos rapidos;

— Rolo adesivo;

— Ligadura ndo elastica;

— Solugdo anti-séptica (unidose);

— Alcool etilico 70% (unidose);

— Soro fisiolégico; (unidose);

— Tesoura de pontas rombas;

— Pinga;

— Luvas descartaveis em latex;
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