Sao exemplos de trabalhos que podem exigir a utilizacao de técnicas de acesso e posicionamento por cordas, os
que se realizam em arvores, frentes rochosas, pocos, redes elétricas, espacos confinados, manutencao e limpeza de
edificios, montagem de equipamentos para trabalhos em altura (por ex.:andaimes).

Assim, optando pelas técnicas de acesso e posicionamento por cordas, a sua utiliza¢cdo deve estar condicionada a ob-
servancia, entre outras, das seguintes condicoes de seguranca, nomeadamente:

- que o sistema comporte pelo menos duas cordas, com pontos de fixa¢do distintos, a corda de trabalho (como meio de
acesso, descida e sustentacao) e a corda de seguranca (como dispositivo de socorro);

- que o trabalhador utilize arnés de seguranca ligado a corda de seguranca através de dispositivo anti-queda movel,
que por sua vez acompanhe as deslocac¢oes do trabalhador;

- garantir que a corda de trabalho esteja equipada com mecanismos de descida e subida, capazes de parar ou atrasar
automaticamente o movimento, de modo a permitir uma descida controlada (sistema auto bloqueante) e impedir a
queda do utilizador na eventualidade de este perder o controlo dos seus movimentos.

lh. W 0 e: Orde ao ge elro

Optando-se pela utilizagao de escadas, a sua utilizacao deve estar condicionada a observancia, entre outras, das
seguintes condicdes de seguranca, nomeadamente:

- estabilidade durante a utilizacao;

- apoios assentes em suporte estavel e resistente;

- degraus em posicdo horizontal durante a utilizacdo;

- fixacdo da parte superior ou inferior dos montantes para evitar o deslizamento;

- dispositivo antiderrapante;

- comprimento necessario para ultrapassar em, pelo menos, 90 cm o nivel de acesso;

- dispositivos de imobilizacdo do conjunto dos segmentos nas escadas de enganchar e telescopicas;
- imobilizagdo das escadas moveis antes da sua utilizacao;

- fixacdo segura das escadas suspensas;

- os trabalhadores devem dispor, em permanéncia, de um apoio e de uma pega seguros.

* Copyright Valérie Causse pour I'INRS (dessins extraits de la brochure INRS “Prévention des risques de chutes de hauteur” (ED 6110), avec I'autorisation de I'INRS / http://www.inrs.fr/media.
html?refINRS=ED%206110).

Para mais informacdes, consulte: www.act.gov.pt

Parceiros Sociais:

crpl © CC

sammmremt s

P

Parceiros Institucionais: Parceiros Técnicos:

vacs | @S @ s | e

CAMPANHA
PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS BEM ADAPTADOS

O QUE SAO EQUIPAMENTOS DE TRABALHO?

Um equipamento de trabalho (ET) é toda e qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados
pelo trabalhador para o trabalho, tais como ferramentas portateis (berbequins, rebarbadoras, serras de dis-
co,..), equipamento de elevacdo (plataformas elevatdrias, porta-paletes, empilhadores, pontes rolantes,...)
acessorios de elevagao (cintas, estropos, lingas,...), maquinas-ferramentas (prensas, maquinas de injegao,...).

Fonte: INRS, Ed. 6110* Fonte: INRS, Ed. 6110*
Também s3o considerados ET, as
cofragens e respetivos meios de
acesso, os andaimes, as escadas,
0s sistemas de acesso e posiciona-
mento por cordas e as medidas de
protecao coletiva (guarda-corpos,
redes de seguranca,...) destinadas a
limitar o risco a que os trabalhado-
res que executam os trabalhos tem-
porarios em altura estdo sujeitos.

Fonte: INRS, Ed. 6110*

Fonte: INRS, Ed. 6110*
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Que cuidados devo observar na utilizacdo de equipamentos de trabalho?

A utilizacao de um ET esta sujeita a observancia, pelo empregador, das prescricdes minimas de seguranca e de satde.
Sao de destacar:

- as prescricoes de carater técnico - medidas de prevencdo contra diversos tipos de risco (mecanico, elétrico,...), as
quais deverdo ser mantidas operacionais durante todo o periodo de utilizagdo, mediante manutencao adequada.

- as prescricoes de carater organizacional - selegao, adaptacdo (se necessario), realizagao de verificagdes e ensaios
aos ET e formacao e informacdo dos trabalhadores.

Na utilizacdo dos ET deve observar-se um conjunto de regras especialmente quando se trata de equipamentos mo-
veis, de elevacdo de cargas e para trabalhos temporarios em altura.

Quando os elementos méveis de um ET possam causar acidentes por contato mecanico devem dispor de protetores
que impecam o acesso as zonas perigosas ou de dispositivos de seguranca que interrompam o movimento perigoso
dos elementos moveis antes do acesso a essas zonas. Contudo, verifica-se que em muitas situagdes estas medidas
de protecao existem, mas nem sempre protegem os trabalhadores na medida em que muitas vezes sao facilmente
neutralizadas e/ou tornadas inoperantes, podendo resultar em acidente trabalho.
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Protecdo fixa retirada

Abertura efetuada na protegao para permitir o acesso a
zona operativa

Dispositivo de comando bimanual neutralizado de forma
a poder ser utilizado apenas com uma mao

Loy

Protegdo fixa colocada

Protecio moével com dispositivo de encravamento Dispositivo de comando bimanual
0 que sao “trabalhos temporarios em altura"?

S3o todos os trabalhos realizados em altura em que o trabalhador utilize ET
tais como escadas de mao/portateis, plataformas de trabalho, andai-
mes, sistemas de acesso e de posicionamento por cordas, por nio ser
possivel a sua execucao a partir de uma superficie propria para o efeito.

Fonte: INRS, Ed. 6110*

Que equipamento devo escolher para efetuar trabalhos temporarios em altura?

Na selecdo do equipamento de trabalho, o empregador devera realizar uma avaliacao dos riscos com base nos
seguintes critérios:

- carateristicas do posto de trabalho (coberturas, fachadas de edificios, arvores, postes de eletricidade, pontes,
estaleiros navais, maquinas e equipamentos, materiais e ferramentas,...);

- carateristicas da tarefa a executar (frequéncia, duracao e tipo de tarefa, nimero de trabalhadores envolvidos,...);
- carateristicas inerentes ao trabalhador (competéncia, experiéncia, aptidao para a realiza¢ao dos trabalhos, ida-
de, tipo de vinculo contratual,...);

- carateristicas do local que poderdo concorrer para a presenca de outros riscos (infraestruturas ja existentes,
locais de ancoragem dos ET, caracteristicas do pavimento, presenca de produtos quimicos perigosos, projecao de
materiais, equipamentos sob pressao, proximidade de instalacdes elétricas, existéncia de fumos e gases, trabalhos
a decorrer em simultaneo no mesmo local,...).

Fonte: Schneider Electric

Na escolha de ET para efetuar trabalhos temporarios em altura, o empregador deve atender aos principios gerais de
prevencao conforme esquematizado no fluxograma seguinte:

Possibilidade de evitar riscos Efetuar o trabalho a partir do solo

¢ Se tecnicamente impossivel

Equipamentos permanentes: escadas,
plataforma, guarda-corpos

Existéncia de infraestruturas permanentes
para a realizacdo do trabalho em altura

* Se tecnicamente impossivel

Utilizagao de equipamentos destinados a

o Andaimes, plataformas elevatoérias
trabalhos temporarios em altura

¢ Se tecnicamente impossivel

Sistema linha de vida/arnés de seguranga,
técnicas de acesso e posicionamento por cordas

Utilizacao de equipamentos de protecao
individual

Fonte: adaptado de INRS, Ed. 6110*

Posso utilizar equipamentos de elevacao de cargas para elevar traba-
Ihadores?

A elevacao de trabalhadores deve ser efetuada por equipamentos construi-
dos para esse efeito, nomeadamente:

- equipamentos de elevagao de pessoas (plataformas elevatérias);

- empilhador multifuncées (carros automotores de alcance variavel) equipa-
dos com plataformas integradas de elevagao de pessoas e concebidas para
essa finalidade;

- plataformas suspensas por cabos.

Fonte: INRS, Ed. 6110*

A titulo excecional é admissivel a utilizacdo de equipamentos de elevacao de cargas para elevacdo de pessoas em
situagdes onde a utilizacdo de outros ET (ou os ET acima indicados) seja impraticavel ou suscetivel de ocasionar
riscos adicionais e/ou quando se tratar de situag6es pontuais, imprevistas e de curta duragao. Para a utiliza-
¢ao (excecional) de ET, destinados a outra finalidade, na elevacao de pessoas, tem de haver outras medidas de modo
a garantir a seguranca dos trabalhadores, designadamente: o posto de comando esteja ocupado em permanéncia
e os trabalhadores disponham de meios de comunicacdo e evacuacdo seguros; garantia da resisténcia mecanica do
equipamento aos esforcos a que sera sujeito; garantia de estabilidade dos equipamentos tendo em conta a natureza
do solo; medidas que minimizem os riscos de quedas de materiais; medidas organizacionais; formacao e informacao;
equipamentos de protecdo individual, como medidas complementares.

Fonte: INRS, Ed. 6110*
Em que situagGes sao admissiveis a utilizacao de escadas e/ou as técni-
cas de acesso e posicionamento por cordas?
A utilizacdo de escadas, bem como as técnicas de acesso e posicionamento
por cordas sao legalmente admissiveis, embora a sua utilizacao deva ser li-
mitada a situacdes de trabalho em que a avaliacao do risco indique que o
trabalho pode ser realizado com seguranca e nao se justifique a utilizacao de
outro ET mais seguro. Assim, a avaliacao do risco deve conter justificacoes
para a ndo utilizacdo, por exemplo, de andaimes ou equipamentos mecanicos
para trabalhos em altura (tais como plataformas elevatorias), nomeadamente
por ser fisicamente impraticavel a sua instalacdo e/ou utilizacao, ou quando a
natureza do local ou a duragdo do trabalho (pontual e de curta duragao) tor-
nem impossiveis ou inviaveis a sua utilizacao. Contudo, tal opcdo nunca deve
estar subordinada apenas a critérios econdmicos.

Equipamento
de trabalho

Equipamento
antiquedas



