CAMPANHA
PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

TRABALHADOR(A) HABILITADO(A)

Enquadramento

A legislagao nacional e os Instrumentos de Regulamentagao Coletiva (IRCT) atribuem aos empregadores o dever de
fornecer ao trabalhador informacao e formacao adequadas a prevencao de riscos de acidente ou doenca profissio-
nal e de adotar as medidas de prevencao e de protecao adequadas aos riscos a que os trabalhadores estao expostos.
No que respeita a utilizacdo de um equipamento de trabalho (ET) que possa apresentar risco especifico para a se-
guranca e satide dos trabalhadores (ex. maquinas mdveis de elevagao de cargas e de pessoas, andaimes e sistemas
de acesso e posicionamento por cordas), 0 empregador deve assegurar que a sua utilizacdo é feita por “trabalhador
especificamente habilitado”.

Informacgao

Os trabalhadores devem receber informacao facilmente compreensivel sobre os riscos profissionais para a seguranca e
saude e sobre as medidas de prevencao e de protecdo adequadas. A informacdo devera ser escrita quando necessario,
e distribuida aos trabalhadores. De entre a informagao a disponibilizar, destaca-se:

- Informacao contida no manual do operador/utilizador incluindo eventuais riscos decorrentes da sua utilizagao;

- Alteracdes aos ET que possam afetar os trabalhadores, ainda que nao os utilizem diretamente;

- Procedimentos de trabalho, de manutencao e verificacdo seguros;

- Situagdes anormais previsiveis e informacado extraida de (in)acidentes de trabalho ocorridos.

Quando prestar ainformacao?

Ainformacao deve ser fornecida nas seguintes situacoes:
- Admissao de trabalhadores na empresa;

- Mudanga do posto de trabalho ou de funcdes;

- Introducdo de novas magquinas e equipamentos;

- Adocao de novas tecnologias;

- Atividades que envolvam trabalhadores de varias empresas.

Quem pode prestar a informagao?

-0 empregador ou técnico/entidade por si designado com
conhecimentos adequados;

- Fabricante ou o seu representante;

- As associacoes representativas dos empregadores e dos
trabalhadores;

- Servicos publicos com competéncias nesta matéria.

Formagao

Os trabalhadores devem receber formagao adequada que permita a utilizacdo dos equipamentos em condi¢des de segu-
ranca e saude no trabalho. Sempre que a utilizacdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco especifico
para a seguranca ou salide dos trabalhadores, o empregador deve tomar as medidas necessarias para que a sua utilizacao
seja reservada a operador especificamente habilitado para o efeito.
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Quem pode realizar a formacao?

- Empregador/formador habilitados;
- Entidade formadora certificada para o efeito;
- Estabelecimento de ensino reconhecido pelo ministério competente.

Que formacgao é necessaria para a conducao de ET mdveis automotores?

Por envolverem riscos especificos para os trabalhadores, em especial o risco de esmagamento devido ao capotamento da
maquina/equipamento de trabalho, atropelamento e choque ou colisdo, os trabalhadores devem estar especificamente
habilitados para o efeito, o que pressupde a frequéncia de formacao com avaliacao.

Como comprovar a formagao dos con-
dutores de ET moveis automotores?

0 condutor manobrador deve estar especificamente habi-
litado para o efeito, de acordo com o referencial do Cata-
logo Nacional de Qualificacdes e registado na plataforma
Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e
Formativa (SIGO).

Quais as especificidades para a for-
macao dos condutores de tratores,
maquinas agricolas e florestais?

Ahabilitagdo para condugao de tratores e maquinas agrico-
las e florestais em estrada podera ser obtida e comprovada
através de carta ou licenca de conducdo, em conformidade
com o Codigo da Estrada. No entanto, por envolverem ris-
cos especificos, em particular o de reviramento do trator, é
necessario que, independentemente da tipologia da carta,
os operadores de tratores agricolas e florestais sejam de-
tentores de formacao habilitante em operacdes com ma-
quinas e equipamentos de trabalho. As licencas de condu-
¢ao, atribuidas por entidades formadoras ou equiparadas,
nomeadamente pela frequéncia de cursos de operadores
de maquinas agricolas (C.0.M.A.), tutelados pelo Ministério
da Agricultura, sdo suficientes para a condugao e operagao
de tratores e maquinas agricolas e florestais, em funcao da
categoria de licenca (tipos |, Il e lII).

Que formacao é necessaria para efetuar a montagem, desmontagem ou recon-
versao de andaimes?

- Formagao especifica adequada sobre os riscos nas operagdes de (des)montagem ou reconversao;

- Conhecer e ter acesso ao plano de montagem e desmontagem ;

- Regras de seguranca e respetivas medidas preventivas e de protecdo aplicaveis (riscos de queda de pessoas ou objetos,
utilizagao de protec¢ao individual adequada contra quedas em altura, etc..).

Para mais informacdes, consulte: www.act.gov.pt
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