CAMPANHA
PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

LOCAIS DE TRABALHO BEM CONCEBIDOS

Dentro dos limites de uma organizacao, a gestdo da circulagdo de veiculos e pessoas envolve riscos decorren-
tes da variedade e multiplicidade da circulacdo de maquinas e equipamentos, pedes, etc., pelo que importa
criar condicdes de seguranca a movimentacdo dos mesmos.

Quais os riscos associados a utilizacdao de equipamentos de trabalho mdéveis automotores?

- Queda e choque com objetos; - Atropelamentos;
- Colisdo com pedes, equipamentos ou outro tipo de - Entalamento e esmagamento;
material circundante; - Capotamentos/reviramentos.

Que condi¢oes de seguranca devem ser implementadas nos locais de traba-
lho onde circulem trabalhadores e veiculos?

Condicdes de acesso as areas de intervencdo com dimensdes adequadas
(largura, altura e resisténcia das vias de circulagdo);

Condicdes de visibilidade satisfatdrias durante toda a intervencao;

Quando a configuracao das vias de circulacao propicie a existéncia de risco
de capotamento/reviramento, deve existir um sistema de retencao (ex..cin-
to de seguranca) que impeca o esmagamento do trabalhador entre o equi-
pamento e o solo. O sistema de retencdo deve ser usado em permanéncia

De forma a minimizar a necessidade de inverter a marcha, a circulacao dos
veiculos deve ser efetuada num so6 sentido. Nesse caso o estacionamento
deve ser efetuado de marcha atras e a saida para a frente;
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Organizagao do trabalho com depdsito de chaves dos veiculos. A entrega
das chaves deve ser efetuada apenas apos a carga de modo a impedir a rea-
lizacdo simultanea da carga do veiculo e sua conducao;

As vias de circulagao destinadas a pedes devem ser separadas das dos equi-
pamentos moveis. Caso seja necessaria a presenca de pedes nas zonas des-
tinadas a veiculos, devem existir medidas adequas de forma a evitar que os
pedes possam ser atingidos pelos equipamentos. Exemplos:

Vias de circulagao para pedes entre as filas de viaturas estacionadas;

Implementagao de batentes que impecam os veiculos de invadir a zona de
circulagcao de pedes;

Colocacao de barreiras delimitadoras nas zonas de circulagao;

Sensores de presenca, camaras video de apoio as manobras, espelhos adi-
cionais, sinalizacdo luminosa rotativa de presenca e sinalizacao luminosa/
sonora de marcha a ré.

Colocacao de calcos de seguranca durante o processo de carga/descarga, de
forma a evitar a deslocacao dos equipamentos moveis;

Dotar os locais de trabalho de sinalizacdo de transito e/ou sinalizacdo
de seguranca. Definir e fazer respeitar os limites de velocidade;

Para mais informacdes, consulte: www.act.gov.pt
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