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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Dispositivos de entrada/saida para salvamento;
Equipamentos de respiragdo autonoma ou
semi-autbnoma, equipados com dispositivo de
ligacao para mascara para o acidentado;
Méscaras de reanimagao respiratodria, de prefe-
réncia com aporte de oxigénio;

Equipamentos de combate a incéndios, nomea-
damente extintores portateis e mantas ignifugas;
Balde de areig;

Caixa de primeiros socorros;

Equipamentos de protegao individual — vestua-
rio adequado, capacete, o6culos, mascaras,
luvas e botas de protecéao.

CONSTRUGAO CIVIL
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ERROS TiPICOS OCORRIDOS EM ESPACOS CONFINADOS

Na analise dos acidentes que ocorrem em espacos Auséncia de formacédo adequada dos interve-
confinados identificam-se muitos destes erros: nientes;

N&o considerar o local de intervencdo como
um espaco confinado, descurando assim 0s
rscos;

Realizar os trabalhos sem planificacdo de segu-
ranga;

Ignorar as medidas de prevencao, parcial ou
completamente, aquando da entrada no
espago;

Utilizar equipamentos de protecdo individual
inadequados;

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Realizar tarefas nao previstas nas proximidades
do espaco, com influéncia nas condicdes
existentes e pré-avaliadas;

Assumir que a qualidade do ar é aceitavel sem
proceder ao devido controlo da atmosfera do
espaco;

Assumir que se consegue suster a respiracao
o tempo suficiente para entrar no espaco
confinado sem serem tomadas as medidas
adequadas.

Mais informacdes em:
www.act.gov.pt

E qualquer local com aberturas limitadas de entrada e saida, com ventilagéo natural desfavoravel e
niveis deficientes de oxigénio, podendo conter ou produzir contaminantes quimicos téxicos ou infla-
maveis e que nao esta concebido para uma ocupacado continua por trabalhadores.

No entanto, o espaco que tenha entradas e saidas sem condicionantes e com facilidade de acessos a
pessoas € maquinas, mas que, face a existéncia de substancias perigosas, as dificuldades de ventila-
¢ao natural, a sua configuragcéo, a sua extensao, a natureza dos trabalhos, ao tipo de equipamentos
utilizados, comporte riscos elevados para o trabalhador, é considerado um espaco confinado aberto.



ONDE PODEMOS ENCONTRAR ESPAGOS CONFINADOS NA CONSTRUGAO CIVIL?

Nao é possivel apresentar uma lista de todos os
espacos confinados. Alguns locais podem tornar-
-se espacos confinados com o decurso dos traba-
lhos ou durante a construg¢ao, fabricagao, modifi-
cacdo ou manutencado. A titulo exemplificativo
pode-se referir a construcdo de tuneis e as caixas
de visita permanente.

QUAIS SAO 0S RISCOS DOS ESPAGOS CONFINADOS PARA A SEGURANGA

E A SAUDE DOS TRABALHADORES?

Os trabalhos de construgcao sao, por si s6, considerados de risco elevado, sendo o nivel de risco ainda
incrementado quando a atividade decorre em espaco confinado.

Nos espacos confinados existem diversos tipos de riscos que necessitam de ser previamente conhecidos,
de forma a ser possivel determinar as suas causas e as respetivas avaliacdes, permitindo assim definir as

medidas de controlo necessarias.

As atmosferas em espacos confinados revelam maior potencialidade de explosividade, pelo que, sempre
que se detete a presenca de gases, vapores ou névoas, ou de poeiras combustiveis, deverao ser classifi-
cadas, salvo raras excecdes, pelo menos, como zonas de perigosidade 1 ou 21, respetivamente, confor-

me o Decreto-Lei n.° 236/2003, de 30 setembro.

Associados aos trabalhos em espacos confinados consideram-se varios tipos de riscos que se podem
agrupar em riscos gerais, derivados de diferentes condicdes do local de trabalho e riscos especificos,
resultantes das condicdes especiais em que a atividade € desenvolvida.

Destes riscos salientam-se:

b Asfixia por insuficiéncia de oxigénio (O2);

b Incéndio e explosdo devido a evaporagéo de
solventes, presenca de liquidos inflamaveis,
reacOes quimicas, presenca de gas, vapor,
névoa ou p6 combustivel;

b Intoxicacdo devida a libertacédo e acumulacéo
de contaminantes como por exemplo o diéxido
de carbono (CO2);

b Riscos elétricos resultantes, por exemplo, de
contatos com partes mecanicas que possam
encontrar-se em tensao;

b Riscos bioldgicos por exposicao a microrganis-
mos (bactérias, virus e fungos);

Riscos fisicos (ruido, vibragdo, temperatura,
humidade);

Riscos de origem ergondmica associados a
posturas de trabalho e movimentacao adversas;
Riscos psicossociais relacionados com a pres-
sao, ritmos e tempo de trabalho;

Risco de queda ao mesmo nivel e a diferentes
niveis;

Risco de soterramento, associado a desprendi-
mento de terras e outros inertes.

AVALIAGAO DOS RISCOS

E obrigagdo do empregador identificar e avaliar os
riscos presentes no local de trabalho e relativos a
todos os trabalhadores envolvidos no processo. Esta
avaliacao deve ser feita por trabalhador com qualifica-
céo técnica especifica para o efeito. O elevado risco
apresentado por estas atividades obriga a que 0s
trabalhadores tenham informacao e formacao especi-
fica para as tarefas a desenvolver o que lhes permitira
também identificar os riscos presentes. Enquanto
decorrem os trabalhos no espaco confinado deverao
ser continuadamente avaliadas as condicbes de
trabalho existentes no ambiente interno, quer a partir
do exterior, quer no interior consoante as situagoes.

MEDIDAS DE PREVENGAOQ E PROTEGAQ

Eliminar os riscos e, se nao for possivel, controla-los

através das medidas de prevencao, tais como:

> Exame médico (cuidados especiais para com
os trabalhadores com crises de ansiedade,
vertigens e asmaticos);

> Informagao /formacao especifica;

b Utilizacdo de equipamentos para avaliacao da
atmosfera interior;

b Sinalizacao do espaco confinado e sua delimi-
tacao;

EQUIPAMENTOS DE CONTROLO E PROTEGAQ

A presenca de atmosfera perigosa nos espagos

confinados obriga a sua monitorizagéo e controlo

continuado. Para isso s&o necessarios 0s seguin-

tes instrumentos:

b Equipamentos de monitorizagdo da atmosfe-
ra interior — oximetro, explosimetro e detetor
multigas;

b Autorizagdo prévia para entrada no espaco

confinado;

Uso dos equipamentos de protec&o individual;

> Equipa de vigilancia e resgate com formacéo e
treino (Minimo dois trabalhadores e um obriga-
toriamente fica no exterior);

b Meios de primeiros socorros.
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Antes de entrar num espaco confinado deve
proceder-se a ventilagado do mesmo.

Equipamentos para comunicagao;
Equipamentos adequados para iluminacao;
Escadas regulamentares para evitar quedas;
Tripés com cintos de seguranca e linhas de
vida;

b Arneses de seguranca com dispositivos anti-
-queda;
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