ESPAGOS CONFINADOS ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

ERROS TiPICOS OCORRIDOS EM ESPAGCOS CONFINADOS - POCOS E MINAS

AGRICULTURA - Pocos e Minas

Da analise dos acidentes de trabalho que ocorrem em espacos confinados identificam-se os seguin-
tes erros:

> Nao considerar, por auséncia de avaliacdo, o local de intervencdo como um espaco confinado,
descurando assim 0s riscos;

> Realizar os trabalhos sem planificacdo de seguranca;

b Ignorar as medidas de prevencéo, parcial ou completamente, aquando da entrada no espaco
confinado;

b Utilizar equipamentos de protecao individual inadequados;
> Nao informar / formar adequadamente os intervenientes;

b Realizar tarefas n&o previstas nas proximidades do espaco confinado, com influéncia nas condi- ,
coes existentes e pré-avaliadas;

b Assumir que a qualidade do ar é aceitavel sem proceder ao devido controlo da atmosfera do
espaco confinado;

b Assumir que se consegue suster a respiracao o tempo suficiente para entrar no espacgo confinado
sem serem tomadas as medidas adequadas;

b Utilizar motores de combustao interna no interior dos pocos e das minas para esgotamento da
agua.

SEGURA A TUA VIDA
NUM ESPACO CONFINADO 0 QUE E UM ESPAGO CONFINADO?

Espaco confinado é qualquer local com aberturas limitadas de entrada e saida, com ventilagao natural
desfavoravel e niveis deficientes de oxigénio, podendo conter ou produzir contaminantes quimicos
toxicos ou inflamaveis e que ndo esta concebido para uma ocupagao continua por trabalhadores.

/\ ' I Na agricultura a necessidade constante de agua levou a construcédo de pocos e minas. Estas cons-
Mais informagdes em: trugdes sédo espagos confinados desde o momento da sua construgdo, sendo os trabalhos de
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QUAIS SAO 0S RISCOS DOS ESPAGOS CONFINADOS PARA A SEGURANGA

E A SAUDE DOS TRABALHADORES?

Associados aos trabalhos em espagos confina-
dos podemos considerar varios tipos de riscos
que se podem agrupar em riscos gerais, deriva-
dos de diferentes condicdes de local de trabalho
e riscos especificos, resultantes das condicdes
especificas em que a atividade é desenvolvida.
Destes riscos salientam-se:

b Asfixia por insuficiéncia de oxigénio (Oz) devido
a reacéo de oxidacao entre 0 oxigénio e o ferro
presente em materiais existentes, nomeada-
mente em tampas, escadas e tubagens;

b Intoxicacado devida a libertacdo e acumula-
¢céo de contaminantes como, por exemplo, o
monodxido de carbono (CO), resultante da
utiizagdo de motores de explosédo e ©
metano (CH4) e o didxido de carbono (CO2),
resultantes da fermentacdo de materiais
orgéanicos acumulados;

b Riscos elétricos resultantes, por exemplo, de
contatos com partes mecanicas que possam
encontrar-se em tensao;

AVALIAGAO DOS RISCOS

E obrigacdo do empregador identificar e avaliar
0s riscos presentes no local de trabalho relativa-
mente a todos os trabalhadores envolvidos no
processo. Esta avaliacdo deve ser feita por
trabalhadores com qualificacdes técnicas espe-
cificas para o efeito. O elevado risco apresenta-
do por estas atividades obriga a que os trabalha-
dores tenham informacéo e formacgéo especifi-
cas para as tarefas a desenvolver, permitindo-lhes
assim identificar os riscos presentes.

Enquanto decorrem os trabalhos num espaco
confinado deverdo ser continuadamente avalia-
das as condicbes de trabalho existentes no
ambiente interno, quer a partir do exterior, quer
no interior.

Riscos bioldgicos por contato com microrga-
nismos (bactérias, virus e fungos);

Riscos fisicos (ruido, vibracao, temperatura e
humidade);

Riscos ergondmicos associados a posturas
de trabalho e movimentos adversos;

Riscos psicossociais relacionados com a
pressao, ritmos e tempo de trabalho;

Riscos de queda em altura.

MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

Eliminar os riscos e, se nao for possivel,
controla-los através de medidas de prevencao,
tais como:

b Exame médico (cuidados especiais para com
os trabalhadores com crises de ansiedade,
vertigens e asmaticos);

> Informacgdo / formacao especificas;

b Ulilizacdo de equipamentos para avaliagéo
da atmosfera interior;

> Sinalizagdo do espago confinado e sua
delimitacao;

b Autorizacédo prévia para entrada no espaco
confinado;

b Uso dos equipamentos de protecéo individual;

EQUIPAMENTOS DE CONTROLO

A presenca de atmosfera perigosa nos espacos
confinados obriga a sua monitorizagéo e contro-
lo continuados. Para tais tarefas sao necessarios
0S seguintes instrumentos:

b Equipamentos de monitorizagdo da atmosfe-

ra interior — oximetro, explosimetro e multi-

gas;

Equipamentos para comunicacgao;

Equipamentos adequados para iluminacao;

Escadas regulamentares para evitar quedas;

Tripés com cintos de seguranca e linhas de

vida;

b Arneses de seguranca com dispositivos
anti-queda;

b Dispositivos de descida para salvamento;

b Equipamentos de respiragdo autébnoma ou
semiautdbnoma, dotados de dispositivo de
ligagéo para mascara;

b Mascaras de reanimacdo respiratoria, de
preferéncia com aporte de oxigénio;
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Equipa de vigilancia e resgate com formacao
e treino (minimo dois trabalhadores e um
obrigatoriamente fica no exterior);

Meios de primeiros socorros.
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Equipamentos de combate a incéndios,
nomeadamente extintores portateis e mantas
ignifugas;

Balde de areig;

Caixa de primeiros socorros;

Equipamentos de protecdo individual -
vestuario adequado, capacete, dculos, mas-
caras, luvas e botas de protecéo.




