MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

Eliminar os riscos e, se nao for possivel, controla-los

através de medidas de prevencao, tais como:

b Exame médico (cuidados especiais para com
0s trabalhadores com crises de ansiedade,
com vertigens e asmaticos);

> Informagéo / formagao especificas;

b Utilizacdo de equipamentos para avaliagéo da
atmosfera interior;

b Sinalizagao do espaco confinado e sua delimi-
tacao;

b Autorizacdo prévia para entrada no espaco
confinado;

b Uso dos equipamentos de protecao individual;

EQUIPAMENTOS DE CONTROLO

A presenca de atmosfera perigosa nos espacos
confinados obriga a sua monitorizacéo e contro-
lo continuados. Para tais tarefas sdo necessarios
0S seguintes instrumentos:

b Equipamentos de monitorizagdo da atmosfe-
ra interior — oximetro, explosimetro e multigas;
Equipamentos para comunicacgéo;
Equipamentos adequados para iluminacao;
Escadas regulamentares para evitar quedas;
Tripés com cintos de seguranca e linhas de vida;
Arneses de seguranga com dispositivos
anti-queda;

b Dispositivos de descida para salvamento;
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b Equipa de vigilancia e resgate com formacéo e
treino (Minimo dois trabalhadores € um que
obrigatoriamente fica no exterior);

b Meios de primeiros socorros.

Antes de entrar num espago confinado deve
proceder-se a ventilagao do mesmo.

Nos silos e armazéns, uma das principais medidas
de prevencao prende-se com uma adequada
concecdo das instalacdes, de forma a evitar a
acumulacao e a formacé&o de nuvens de poeira e
garantir uma boa ventilagao.

> Equipamentos de respiracdo auténoma ou
semiautébnoma, dotados de dispositivo de
ligagéo para mascara;

b Mascaras de reanimacao respiratéria, de
preferéncia com aporte de oxigénio;

b Equipamentos de combate a incéndios,
nomeadamente extintores portateis e mantas
ignifugas;

> Balde de areia;

Caixa de primeiros socorros;

b Equipamentos de protecdo individual -
vestuario adequado, capacete, éculos, mas-
caras, luvas e botas de protegéo.
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ESPAGOS CONFINADOS

AGRICULTURA - Silos e Armazens

0 QUE E UM ESPAGO CONFINADO?

Espaco confinado é qualquer local com aberturas limitadas de entrada e saida, com ventilagao natural
desfavoravel e niveis deficientes de oxigénio, podendo conter ou produzir contaminantes quimicos
toxicos ou inflamaveis e que nao esta concebido para uma ocupacao continua por trabalhadores.



QUAIS SAO 0S RISCOS DOS ESPACOS CONFINADOS PARA A SEGURANCA E A SAUDE

DOS TRABALHADORES?

Associados aos trabalhos em espacos confinados podemos considerar varios tipos de riscos que se
podem agrupar em riscos gerais, derivados de diferentes condicdes de local de trabalho e riscos
especificos, resultantes das condicdes especificas em que a atividade é desenvolvida.

Destes riscos, no caso de silos e armazéns, salientam-se:

Asfixia por insuficiéncia de oxigénio (O2);
Intoxicacdo devida a libertacdo e acumula-
¢céo de contaminantes como, por exemplo, o
monoxido de carbono (CO) e o didxido de
carbono (COx);

Incéndio e exploséo devido a existéncia de
gases e poeiras inflamaveis na presenca de
fontes de ignicéo;

Riscos elétricos resultantes, por exemplo, de
contatos com partes mecanicas que possam
encontrar-se em tensdo, durante as opera-
¢Oes de manutencéo, reparacdo, limpeza e
lavagem dos equipamentos e das instalacoes;
Riscos bioldgicos por contato com microrga-
nismos (bactérias, virus e fungos);

Riscos fisicos (ruido, vibracao, temperatura e
humidade);

Riscos ergondmicos associados a posturas
de trabalho e movimentos adversos;

Riscos psicossociais relacionados com a
pressao, ritmos e tempos de trabalho;
Riscos de queda em altura;

Riscos de submersao pelos produtos arma-
zenados.

ONDE PODEMOS ENCONTRAR ESPAGCOS CONFINADOS NOS SILOS E ARMAZENS?

Podemos encontrar espacos confinados nos tegdes de rececao, nas galerias de transporte, nas gale-
rias técnicas, nos secadores, nos elevadores, podendo inclusivamente o proprio silo ou armazém

transformar-se num espago confinado.

ACIDENTES TiPICOS OCORRIDOS EM ESPAGOS CONFINADOS NOS SILOS E ARMAZENS
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Incéndio e explosao

Nos silos e armazéns o maior risco de acidente
de trabalho é o de incéndio e exploséo, devido:

as poeiras produzidas e a sua dimensao.
Quanto maior a concentragdo e menor a
dimensao da particula de pd, maior a possi-
bilidade de ocorrer incéndio e exploséo na
presenca de uma fonte de ignicdo ou vibra-
¢cao das poeiras;

ao teor de humidade do grao armazena-
do. Se o grao for armazenado com teor de
humidade superior a 14%, ou se tiver sido
armazenado com humidade inferior a 14%
mas tiver recebido agua durante o armazena-
mento (ex: rutura do silo) poderdo ocorrer
fermentacdes que produzam CO2 e calor,
fatores que podem conduzir a um aumento
de temperatura e de pressao suficientes para
provocar um incéndio e explosao;

a libertacao de vapores inflamaveis.
Determinados graos (ex: milho), podem liber-
tar vapores inflamaveis, os quais, na presen-
¢a de uma fonte de ignicao, podem conduzir
ao incéndio e exploséo.

Uma atmosfera com valores superiores a 23%
de oxigénio, juntamente com poeiras combusti-
veis, € uma condicao facilitadora para o risco de
incéndio. Também a eletricidade estética de

AVALIAGAO DOS RISCOS

materiais, como o0 cabelo ou o vestuario, pode
constituir uma fonte de ignigdo, provocando
incéndio e exploséo.

Intoxicacao

Durante o processo de secagem e armazena-
gem dos produtos utilizam-se varias substancias
quimicas, utilizadas para eliminar pragas, as
quais, por serem perigosas, podem provocar
intoxicagdes, sufocamentos e queimaduras.

Se 0 armazenamento das forragens nos silos,
destinadas a alimentagéo animal, for efetuado de
forma a n&o serem garantidas as condicdes de
anaerobiose, ocorrerdo fermentacdes que pode-
rao produzir dioxido de carbono (CO2) e etanal
(CHs CH2 OH), substancias que podem levar a
intoxicagdo de trabalhadores. O aumento de
temperatura resultante da fermentacao podera
ser suficiente para provocar o risco de incéndio
nas instalacoes.

As estatisticas indicam que todos os anos ocorrem acidentes de trabalho graves e alguns mortais na
agricultura. As atividades de maior risco s&o as relacionadas com manutencao, reparacao e limpeza
dos secadores, dos tapetes transportadores, dos descarregadores e dos silos, uma vez que estes
postos de trabalho tém forte exposicao as poeiras.

E obrigacao do empregador identificar e avaliar os riscos presentes no local de trabalho relativamente
a todos os trabalhadores envolvidos no processo. Esta avaliagéo deve ser feita por trabalhadores com
qualificacdes técnicas especificas para o efeito. O elevado risco apresentado por estas atividades
obriga a que os trabalhadores tenham informacéo e formacgao especificas para as tarefas a desenvol-
ver, permitindo-lhes assim identificar os riscos presentes.

Enguanto decorrem os trabalhos num espaco confinado deverao ser continuadamente avaliadas as
condicdes de trabalho existentes no ambiente interno, quer a partir do exterior, quer no interior.



