Controlo dos tempos de condugao e descanso

A monitorizagao das deslocagoes e dos tempos de trabalho e

descanso decorre de obrigagdes legais, pelo que a adogao de um —

sistema de andlise e de verificagcdo dos suportes de registo da ~
atividade (tacografos analdgicos e digitais, livretes individuais de /

~ - Organizacao
controlo e outros registos) é uma oportunidade para implementa-

¢ao de medidas corretivas e processos de melhoria continua. / Campanha de Seguranca e Saude dO Tl'abal hO

no Trabalho da Conducao
Automovel Profissional

A finalidade deste controlo é garantir a observancia dos descan-
sos considerados necessarios, tanto durante a condugao como
entre as jornadas de trabalho diarias e semanais, de acordo com
padrdoes minimos de sono e de descanso. A realizagao de pau-
sas ao longo da condugao permite o restabelecimento fisico e
mental do motorista, incrementa a socializagao com outros mo-
toristas, melhora o desempenho e previne o aparecimento de
sintomas de fadiga.

A realizagao de exercicios basicos de alongamento e estiramento

muscular antes do inicio e no fim dos periodos de condugao, aju-
dam a aliviar o desconforto e a prevenir disturbios osteomusculares.

Sistemas de comunicagao

A incorporagao nos veiculos de novas tecnologias de comunica-
¢ao, informacgao e localizagao atenua a circunstancia da ativida-

de de condugao poder ser eminentemente isolada. Importa fazer ,

com que a utilizagao desses equipamentos seja um apoio ao tra-

balho do condutor e, tanto quanto possivel, nao constitua uma so-
brecarga face as exigéncias das tarefas normais.

A utilizagcao de meios de comunicagao durante a condugao deve

ser prevista, designadamente através da utilizagao de um sistema

de maos livres e ser ministrada formacao e informagao aos moto-

ristas sobre a sua utilizagao.
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CONDICOES DO TRABALHO




Uma adequada gestao e organizacgao do trabalho salvaguarda a seguranga e saude dos trabalha-
dores e de terceiros envolvidos na atividade de condugao automaével profissional e é indispensavel
para assegurar a competitividade das empresas. A organizagao do trabalho deve permitir controlar
os niveis de fadiga e manter niveis de vigilancia adequados a prevenir a ocorréncia de acidentes e
lesdes com impacto na segurancga e saude do trabalhador e na seguranca rodoviaria em geral.

Atencao e vigilancia

O ato de conduzir pressupde um continuo ajustamento fisico e mental por parte do motorista, exige uma
elevada concentragao e o controlo de fatores que originam a fadiga, a quebra de atengao e a vigilancia ne-
cessarias a um exercicio profissional seguro e saudavel.

Num estudo @ efetuado sobre os niveis de vigilancia, numa escala de 1 a 10, foram observados os seguintes
dados relativos a duragao de uma jornada de trabalho:

Duracao da jornada de trabalho Nivel de vigilancia

Inicio do servigco 9,39

Final do 1° periodo de condugao 8,54
Inicio do 2° periodo de conducao 8,62
Fim do servigo 7,46

Nivel global de vigilancia 8,50

0 excesso de horas de trabalho e de condugao, os horarios irregulares, com a consequente falta de descan-
so dos motoristas aliados, entre outros fatores, ao excesso de velocidade aumentam os riscos e concorrem
para a ocorréncia de acidentes rodoviarios.

A condugao noturna e o trabalho por turnos exigem sobre esforgo, provocam desajuste fisioldgico e dificul-
tam contactos sociais e familiares, qualquer que seja o sistema de rotagao adotado.

0 desconforto térmico resultante da exposicao dos motoristas a temperaturas elevadas ou baixas, influen-
cia o estado de vigilia, gera sonoléncia, diminui a capacidade de percegao e aumenta o tempo de resposta
as variaveis do trafego, sendo a temperatura recomendada e adequada no interior do veiculo de 23-26°C no
verao e 20-24° C no inverno.

As multiplas tarefas e exigéncias fisicas e mentais (tipo e quantidade de informagao que o motorista tem
que gerir no seu posto de trabalho) associadas a atividade de condugao profissional sdo suscetiveis de
provocar desequilibrio entre as solicitagdes impostas e a capacidade de resposta do motorista, provocando
stresse. Quando o trabalhador avalia o volume e a natureza das tarefas como excedendo a sua capacidade
para as realizar ocorre desestabilizagao emocional com impacto na saude do trabalhador, no desempenho
profissional, na vida familiar e na ocorréncia de acidentes de trabalho e rodovidrios.

0 desempenho da atividade de condugao profissional exige gestao de horarios, de fluxos e intensidade de
trafego, interagao com clientes e outros, com vista a realizagao atempada do servigo a executar.

A utilizagao, simultanea a condugao, de meios de comunicagao mével (telemdveis e centrais de taxis),
meios de informacgao e geolocalizagao (GPS), bem como a monitorizagao de rotas e de entregas de cargas,
trazem riscos acrescidos no desenvolvimento da atividade de condugao.

(1) Estudo da carga de trabalho dos motoristas de transporte rodoviario de passageiros e mercadorias, Univ. Técnica de Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana, Dep. de Ergonomia,
Anabela Simdes entre outros, nov.2005.

Trabalho monétono e repetitivo

A atividade de condugao é um trabalho monétono, repetitivo e sedentario e, em regra, é desenvolvido de for-
ma isolada. O motorista passa longos periodos a conduzir com um elevado grau de concentragao e atengao
simultaneos a realizagao de gestos repetitivos (acelerar, travar, engatar velocidades, acionar os piscas...).

A medida que aumenta a monotonia no trabalho, aumenta a probabilidade de quebra de concentragao e de
automatizacao dos gestos de condugao. Por seu lado, a circulagao em contexto de autoestrada aumenta a
fadiga, o que pode causar entorpecimento dos sentidos (visao, audi¢ado...) aumentando a vulnerabilidade do
condutor e a probabilidade de ocorréncia acidentes.

Medidas de prevengao e protegao

Planificacao de viagens

A organizagao do trabalho e dos tempos de conducgao e descanso previne os fatores de risco associados a
prestacao do trabalho em contexto rodoviario.

A planificagao e racionalizagao das viagens deve ter em consideragao a sua duragao previsivel e o limite das
distancias quotidianas a percorrer, respeitando os tempos de conducao, trabalho e descanso previstos na lei.

A conducgao noturna deve ser reduzida ou limitada, sobretudo, entre as 3 e as 6 horas, na medida em que
impoe ao motorista um estado de vigilia que provoca alteragdes nos ritmos biolégicos. A organizagao do
trabalho deve permitir o equilibrio entre periodos de atividade e periodos de repouso, essenciais a recupera-
¢ao fisica e psicoldgica do motorista.

A determinagao das rotas e dos itinerarios nao deve acrescentar perigosidade as deslocagdes. Devem ser
privilegiados percursos seguros para o motorista, carga e veiculo (adequados a dimensao dos veiculos e da
carga transportada, em bom estado de manutencao e sinalizagao, com separadores de trafego, com rampas
de emergéncia, etc.), com locais de descanso e parqueamento adequados.

A planificagao das viagens deve ter em conta as condigoes meteoroldgicas como fator de risco acrescido
na condugao e a necessidade do motorista ajustar a condugao as mesmas bem como prever o cumprimen-
to de obrigagoes decorrentes das normas legais e a ocorréncia de eventos inesperados. A gestao de impre-
vistos, designadamente de avarias e emergéncias, a existéncia de estradas temporariamente encerradas, o
fluxo e intensidade do transito, os controlos de autoridades, etc. devem igualmente ser considerados.

Sempre que seja previsivel a exposicao a temperaturas ambientais muito diferenciadas deve ser prevista a
utilizagao de vestuario de trabalho adequado.

Luz-Piloto de Velocidade
Pré-determinada

Luz-Piloto de Relégio
em funcionamento
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Luz-Piloto de Anomalias:
« Avaria do aparelho

« Falta de disco

« Aparelho aberto



