Setor de atividade

Espacos Confinados Tipicos

Silos, moegas ou tremonhas, tanques, pocos,
cisternas, esgotos, valas, trincheiras, biodigestores

Pocos, valas, trincheiras, esgotos, escavacoes, caixas,

Construcgao Civil o . . .
caixoes, espacos limitados ou reduzidos, galerias

Tanques de carga, duplos fundos, tanques de combus-
tivel, tanques de lastro, casa de bombas, coferdames,
carteres de maquinas (motores)

Trabalhos em
Embarcacoes

Trabalho Camaras hiperbaricas, caixdes
Hiperbarico

Material informativo relacionado com a Campanha “Trabalho em Espacos
Confinados” podera ser consultado no site da ACT www.act.gov.pt.

A ACT disponibiliza ainda no seu site 0 acesso a um amplo conjunto de
informacao sobre seguranca e saude no trabalho e relagdes de trabalho:

Na “Livraria” estao disponiveis, entre outros, manuais de prevencao setoriais,
estudos resultantes de projetos de investigacao, brochuras informativas,
produtos pedagdgicos e documentos de referéncia da OIT,;

Nas “Publicacdes Eletronicas” poderao ser encontrados, por temas especificos,
varios tipos de publicacdes relacionados com as areas de intervencéo da ACT.
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Espaco confinado

Espaco confinado é qualquer local com aberturas limitadas de entrada e
saida, com ventilacdo natural desfavoravel e niveis deficientes de
oxigénio, podendo conter ou produzir contaminantes quimicos toxicos
ou inflamaveis e que ndo esta concebido para uma ocupacéao continua
por trabalhadores.

Um espaco confinado fechado caracteriza-se por ndo ser concebido para
uma ocupagao humana permanente, por ter frequentemente dimensoes redu-
zidas, por possuir vias de acesso estreitas e por permitir a entrada/saida de
apenas um trabalhador de cada vez.

No entanto, o espaco que tenha entradas e saidas sem condicionantes e com
facilidade de acessos a pessoas e maquinas, mas que, face a existéncia de
substéancias perigosas, as dificuldades de ventilagcao natural, a sua configura-
cao, a sua extensao, a natureza dos trabalhos, ao tipo de equipamentos utiliza-
dos, comporte riscos elevados para o trabalhador, é considerado um espacgo
confinado aberto.

Sobre a campanha

A entrada num espago confinado pode envolver perigos diversos, com caracte-
risticas particulares e especificas tendo em conta o tipo e setor de atividade,
exigindo consequentemente que os trabalhos a realizar sejam previamente
planeados. A avaliagdo dos riscos, a ado¢do de medidas de prevencéo e a
informag&o aos trabalhadores s&o alguns dos fatores determinantes para a
reducéo dos acidentes.

A promogao da seguranca e saude no trabalho constitui uma prioridade para a
acao da Autoridade para as Condicdes do Trabalho, a quem compete a imple-
mentacao das medidas previstas na “Estratégia Nacional para a Segurancga e
Saude no Trabalho 2008-2012”, a qual, na sua medida n.° 1.2 prevé a realiza-
¢ao de campanhas de informacao e sensibilizacdo, direcionadas a alvos espe-
cificos, nomeadamente aos setores com maiores indices de sinistralidade,
como é o caso do trabalho em espagos confinados na construcado civil e na
agricultura.

Respondendo a este compromisso, a ACT, com o apoio de entidades externas
de reconhecido mérito, entendeu desenvolver uma campanha de promogao
das condic¢bes de trabalho, tendo por destinatarios empregadores, trabalhado-
res e técnicos de prevencao dos setores de atividade onde ocorrem trabalhos
em espacos confinados.




